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Udazken honetan, liburutegiak, Prebenzio Komunitarioko  
Zerbitzuarekin eta Arabako Errehabilitazio Jokalarien El-

kartearekin (ASAJER) batera, ludopatiaren inguruko hain-

bat jarduera egin ditu. Horien artean nabarmentzekoa da 
erakusketa: "Eta zuk … Ikusten nauzu? Azalera dezagun 

emakumeen kudopatia ". Jarduera hori giza liburutegiko 
saio batekin, gaiari buruzko interesgune batekin eta esku 

artean duzun gida honekin osatu da. 
 

Gida honek barne hartzen dituen lanen helburua ludopatia 
pixka bat gehiago ezagutzea da. Gai hau garrantzi handi-

koa da gure gizartean, baina batzuetan ez dugu behar adi-
na ezagutzen. 
 

 

 

 

 

 

Este otoño la biblioteca, junto con el Servicio de Preven-
ción Comunitaria y la Asociación Alavesa de Jugadores de 

Rehabilitación (ASAJER), ha llevado a cabo varias activida-
des entorno al tema de la ludopatía. Entre ellas destaca la 

exposición “Y tú … ¿me ves?  
Destapemos la ludopatía en las mujeres”, actividad que se 

ha completado con una sesión de biblioteca humana, un 
punto de interés sobre el tema, y ésta guía que tienes en-

tre manos.  
 

Las obras que contiene esta guía, tienen como objetivo 
conocer un poco más la ludopatía, tema de trascendental 

importancia en  nuestra sociedad pero que a veces no co-
nocemos lo suficiente.  
 

 



 

 

 

IRAKURKETAK                    LECTURAS 

Ana  

Roberto Santiago 

Barcelona: Planeta, 2017 

Abuso de Internet:  

¿antesala para la adicción al juego de azar online?  

coordinador, Enrique Echeburúa 

Madrid : Pirámide, D.L. 2016  

                El juego patológico  

              Elena Ochoa y Francisco Javier Labrador 

            Barcelona: Plaza & Janés, 1994 

                Para comprender la adicción al juego  

            María Prieto Ursúa 

              Bilbao: Desclée de Brouwer, D.L. 1999 

Superar la ludopatía  

Jesús Ramos Brieva 

Pozuelo de Alarcón: Espasa Calpe, [2005]  

               Ludopatía: la ruleta nacional  

              Carlos Ibáñez 

               Bilbao: Beta III Milenio, 2011 
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Querer no es poder:  

cómo comprender y superar las adicciones  

Arnold M. Washton y Donna Boundy 

Barcelona: Paidós, 2009  

La última noche de Dostoievski  

Cristina Peri Rossi 

Madrid: Mondadori, D.L. 1992 

Trastornos adictivos  

Elisardo Becoña Iglesias 

Madrid : Síntesis, D.L. 2016 

La ludopatía 

Elisardo Becoña  

Madrid : Aguilar, D.L. 1996 

¿Adicciones, sin drogas?:  

las nuevas adicciones: juego, sexo, comida,  

compras, trabajo, internet  

Enrique Echeburúa 

Bilbao: Desclée de Brouwer, 1999 

Diario de un ludópata  

David Fernández Fernández 

Madrid : Éride, 2008 
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